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PREFACE

«Lart est long, la vie est courte.»' Clest la premiére pensée qui mlest venue aprés
avoir lu ce savant ouvrage !

En cette époque ot le culte de 'instantanéité et de 'immédiat est si peu compatible
avec I'étude approfondie d'un instrument de musique, ce précieux document est le
bienvenu. Chacun des multiples sujets qu'il expose de facon minutieuse et détaillée
donne la mesure du chemin 4 parcourir pour quiconque souhaite aborder sérieusement
I'étude de la guitare.

Evidemment, les chemins et les destinations ne sont pas les mémes pour tous. I1
y a quantité de personnes dont le métier n'est pas celui de musicien mais pour qui la
guitare est au centre de leurs loisirs. D'autres entreprennent des études supérieures
en musique, travaillant leur instrument plusieurs heures par jour.

Le livre d'Isabelle Héroux peut convenir a 'une et l'autre démarche, chacune
étant d'une égale valeur et méritant donc le meilleur ouvrage de référence possible.
Source d’information pour l'un, outil de formation pour l'autre, présumons que ce
manuel deviendra un incontournable pour tous ceux qui accordent i la guitare une
place importante dans leur vie.

Claude Gagnon, professeur
Département de musique du Cégep de Sainte-Foy
Québec, le lundi 2 juin 2008

1 Ars longa, vita brevis — Hippocrate




NOTES DE L'EDITEUR

Dans le présent ouvrage, le masculin est employé comme générique dans le seul

but d’alléger le texte.

Les termes « main droite» pour désigner la main qui pince les cordes et « main
gauche » pour désigner celle qui appuie sur le manche sont employés afin de
faciliter la lecture. Nous demandons I'indulgence des guitaristes gauchers qui

jouent en inversant la position de la guitare.



PRESENTATION

Le titre de cet ouvrage, qui fait référence au signal donné pour le départ des courses,
n'est pas innocent. Il évoque les similitudes que l'on trouve entre la pratique d'un
sport de haut niveau et le travail sérieux d'un instrument de musique. Ces deux
domaines, qui ont pour but l'excellence et dont les résultats se mesurent souvent
devant public (2 I'occasion de compétitions, d'examens ou de concerts), exigent des
connaissances spécialisées et requiérent le développement d’aptitudes physiques et
mentales spécifiques obtenues grice 4 de nombreuses heures de travail. Alors que
les athlétes et leurs entraineurs bénéficient des nombreuses recherches scientifiques
visant 2 améliorer l'entrainement sportif, peu de recherches sont consacrées a l'ap-
prentissage d'un instrument de musique afin de favoriser un travail plus efficace et
I'acquisition des connaissances essentielles au musicien en devenir, ici le guitariste.
q

Fruit de recherches universitaires ainsi que d’expériences en pédagogie et en in-
terprétation, cet ouvrage répond a des questions fondamentales pour les guitaristes :
comment fonctionnent le corps et le cerveau pendant le travail instrumental, comment
préparer les prestations en public et gérer le stress qui souvent sy rattache, comment
prendre soin des ongles, comment mémoriser la musique, comment travailler I'ins-
trument de maniére efficace sans se blesser, que faire en cas de problémes physiques,
comment développer sa technique et quelle est Ihistoire de la guitare classique. A vos
guitares. Préts? Partez! est le livre que j'aurais aimé avoir lorsque j'étais étudiante, celui
qui contient les notions qui me servent dans ma carriére d'interpréte et celui que j'ai
congu pour faciliter mon enseignement de la guitare. Jespére qu'il pourra contribuer
a améliorer votre jeu, qu'il sera le compagnon de route de nombreuses découvertes et
d’un cheminement passionnant.

Isabelle Héroux
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